
"ΕΙΜΑΙ....ΕΠΕΙΔΗ ΕΙΜΑΣΤΕ." 

 

Ένας ανθρωπολόγος πρότεινε το ακόλουθο παιχνίδι σε µια οµάδα παιδιών 
της φυλής Ξόζα στην Αφρική. Τοποθέτησε ένα καλάθι γεµάτο µε φρούτα 
κάτω από ένα δέντρο. Στη συνέχεια τους είπε ότι όποιος φτάσει πρώτος το 
καλάθι, θα είναι ο νικητής και θα κερδίσει όλα τα φρούτα. Καθώς έδωσε 
το σήµα για να ξεκινήσει ο αγώνας, όλα τα παιδία ένωσαν τα χέρια και 
στη συνέχεια απόλαυσαν το έπαθλο από κοινού. Όταν τους ρώτησε γιατί 
το έκαναν αυτό, αφού τους είχε προσφερθεί η δυνατότητα να είναι ένας 
µόνο ο τελικός νικητής, τα παιδιά απάντησαν: "ΕΙΜΑΙ....ΕΠΕΙΔΗ 
ΕΙΜΑΣΤΕ." 

 

            ΟΜΑΔΑ : 

• ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑΣ 
• ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΓΥΝΑΙΚΕΙΑΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ 

(ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΗΒΗΣ, ΑΝΟΡΕΞΙΑ-ΒΟΥΛΙΜΙΑ) 
• ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ 
• ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΠΑΙΔΙΩΝ (SANDPLAY) 

 
 

ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ: 90' ΚΑΘΕ ΔΕΚΑΠΕΝΘΗΜΕΡΟ (ΤΕΤΑΡΤΕΣ) 
ΚΟΣΤΟΣ: 40€ ΜΗΝΙΑΙΩΣ  
ΠΕΡΙΟΧΗ: AΓΓΕΛΑΚΗ 5 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 
ΕΝΑΡΞΗ OΜΑΔΩΝ: 30/10/2013 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: 6977959230 
 
ΜΑΡΙΑ Α. ΧΡΗΣΤΟΥ 
ΕΙΚΑΣΤΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ / SANDPLAY 
ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣTΙΣ ΗΠΑ ΚΑΙ ΣΤΗ ΣΟΥΗΔΙΑ 


